LE MESSAGE DE LA VIE…

Observons, en chacun d'entre nous, TOUS les plaisirs qui font notre quotidien…
Lorsque nous disons "tous les plaisirs", ceux-ci vont du plus "petit", du plus "futile", du plus "anodin", aux plus "GRANDS"…
Observons jusqu'où nous pouvons accepter "UNE souffrance" pour pouvoir "JUSTIFIER" notre "IMMERSION" dans la volupté du PLAISIR !!
Observons bien, jusqu'à quel DÉSIR de désordre, de souffrances, de violences, d'excès en tous genres, l'être Humain est capable de participer ou de provoquer pour "TENTER" d'annihiler une souffrance permanente, BASE de son existence !!
Les FAITS sont là… incontestables, évidents, énormes… l'être Humain s'EXISTE en souffrance !!

Toute son existence, l'homme sera à la recherche du, ou des plaisirs, grands ou petits, qui, durant quelques instants (!!!), pourront mettre fin, par l'OUBLI, à la souffrance qui constitue SON EXISTENCE !!
Lorsque nous avons cette "VISION" de "souffrance/plaisir", nous CONSTATONS, effondrés, la petitesse de notre existence !!
"Kabbale l'école de la vie", finalisée par LEA (Les Enfants d'Abraham), nous a fait observer toute cette construction DÉMONIAQUE que représente l'IDENTIFICATION à la souffrance… "identification" que nous nommons ÉGOTISME…
S'extraire de ce "processus" d'identification est la première… ÉTAPE….
Celle-ci sera immédiatement suivie par la COMPRÉHENSION de la "construction de la souffrance"…
Comprenant, par l'observation, la souffrance, nous comprendrons le pourquoi du plaisir !

Le PLAISIR ne partage avec la SOUFFRANCE que la puissance de la… BÊTISE (de… bestial !!).
Ici, nous disons "BÊTE", car l'ANIMAL est nettement "AU DESSUS" de la BÊTISE !

Lorsque l'être Humain n'a plus pour énergie la souffrance, la souffrance qui le DÉVORE (!!), que se passe t-il ??
L'ÊTRE HUMAIN… S'ENNUIE !!
Celui-ci n'est point "TRISTE", ni "MALHEUREUX", "il" est, tout simplement, en "MAL DE VIE" !!
L'être Humain, sorti du processus "souffrance/plaisir", s'ennuie…
Il cherche ce "quelque chose" qu'il ne CONNAIT point…
"CE" quelque chose, qui n'est point du domaine de LA MÉMOIRE !
Mais, pour recevoir "CE" quelque chose, "il" lui faut attendre que "CE" quelque chose vienne À LUI !!
Il faut que "CE" quelque chose venant à lui puisse, par le DÉCODEUR que représente son cerveau, être traduit… EN CLAIR !!
Pour cela, toute la PUISSANCE du cerveau doit être présente !
C'est ainsi que toute l'énergie consacrée à la MÉMOIRE PSYCHOLOGIQUE (!!) doit être STOPPÉE et réservé EXCLUSIVEMENT au cerveau !
Car, la PUISSANCE du cerveau EN FUSION (c’est-à-dire, non fissionnée par la mémoire psychologique) va pouvoir DÉCODER… LE MESSAGE DE LA VIE !!
Le cerveau EN FUSION… c'est LE CŒUR !!
Le cerveau EN FISSION… c'est l'ÉGOTISME, c'est l'intellect en DÉRAISON !!
Ce MESSAGE DE LA VIE, observé, compris et mémorisé en sa COMPRÉHENSION GLOBALE est : LA CONSCIENCE DE VIE !!

La "MÉDITATION", ou réception de la connaissance de la vie, est une "MÉDITATION" ACTIVE !
Pas question, ici, "d'endormir" le cerveau !!
Nous concentrons l'énergie pour que le cerveau puisse remplir à 100 % son rôle de DÉCODEUR (de la vie en son MESSAGE) dans toute SA PUISSANCE !!
C'est maintenant qu'intervient l'ACTIVITÉ HARMONIEUSE COMPASSIONNELLE !
L'activité sera… MANUELLE !
L'ART de cette activité sera l'HARMONIE !
Cet ART en exercice se pratiquera de façon MESURÉE, c’est-à-dire AVEC PASSION, donc en COM…passion !
La recherche de l'HARMONIE par l'action physique (ici l'ART du métier) harmonisera la puissance de l'énergie de notre cerveau (la GLOBALISATION) afin de recevoir LA CONNAISSANCE qui n'est autre que la connaissance de LA VIE !!
L'ART de la pratique d'un MÉTIER n'est point exclusive, une promenade en observation, en toute attention, veillant à laisser notre mémoire en total repos, remplit tout à fait le rôle de l'harmonie physique !
"L'AVANTAGE" de l'ART du métier, réuni la "MÉDITATION DIRIGÉE" et le "moyen de subsistance", et permet une "MÉDITATION" plus performante !

Nous apprenons plus de la vie par l'arbre, par le chat, un oiseau, la musique du vent, par le miroir que représente les eaux d'un lac, que par la réunion de la "culture" livresque de par le monde !
Mais…,
Si la VÉRITÉ était dans les livres…
Nous aurions cessé immédiatement d'exister pour apprendre… À VIVRE !!

Il n'y a pas un "LIVRE" de LA VIE…
Car la VIE est action et que l'action ne peut être "figée" dans… un livre !!
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